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FLASHCARDS

LAS EMOCIONES
E s t e  m a t e r i a l  h a  s i d o  d i s e ñ a d o  p a r a  a y u d a r  a  l o s  n i ñ o s  a  i d e n t i f i c a r ,

e x p r e s a r  y  r e g u l a r  s u s  e m o c i o n e s  d e  m a n e r a  v i s u a l  y  d i v e r t i d a .

A n t e s  d e  u t i l i z a r  e s t e  r e c u r s o ,  r e c o m i e n d o  l e e r  e l  c u e n t o  " E l  M o n s t r u o
d e  C o l o r e s "  o  v e r  u n a  n a r r a c i ó n  d e l  c u e n t o  e n  Yo u Tu b e .  C o n o c e r  l a

h i s t o r i a  f a c i l i t a r á  q u e  e l  n i ñ o  c o m p r e n d a  e l  s i g n i f i c a d o  d e  c a d a
e m o c i ó n  y  a p r o v e c h e  m e j o r  l a s  a c t i v i d a d e s  p r o p u e s t a s .
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¿Qué incluye este material?
•  F lashcards de emociones inspiradas en los personajes del  cuento.
•  Tablero de emociones con los monstruos de colores para ident if icar cómo se
siente el  n iño.
•  Tablero de regulación emocional  para colocar en una pared o espacio v is ible,
donde el  n iño podrá señalar qué estrategia desea ut i l izar para sent i rse mejor.

¿Cómo util izarlo?
1 . Presenta cada emoción ut i l izando las f lashcards.

2. Conversa con el  n iño sobre s i tuaciones en las que ha experimentado cada
emoción.

3. Ut i l iza el  tablero de emociones diar iamente para que ident if ique cómo se
siente.

4. Cuando necesite ayuda para regularse,  inv ítalo a elegir  una estrategia en el
tablero de regulación emocional .



HABLAR-T

Las emociones no son buenas ni malas: todas
nos brindan información importante sobre lo
que estamos viviendo. Aprender a reconocerlas

y expresarlas es una habilidad fundamental
para el desarrollo emocional.

VA L E R I A  D E  E G U I L U Z
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AMOR ENOJO
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FELIZ CALMA
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TRISTE MIEDO
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